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アンケート名：離乳食に関するアンケート調査

：5

：5

：2026年03月04日 ～ 2026年03月04日

：[モニタリスト]子どもの年齢が5か月～1歳半

：100

Q5-1

育児負担の軽減や家庭のゆとりを目的として、離乳食宅配サービス等を活
用することについて、あなたの率直な考えや『本音』を具体的にお聞かせ
ください。

（例：利用への心理的な抵抗感、サービスに期待する変化、導入の壁とな
っていること等）-あなたの率直な考えや『本音』をお願いします。（最大
300文字）

No 居住地 性別 年齢 答え
1 東京都 女性 38 料金
2 栃木県 女性 26 やすみたい
3 宮城県 男性 34 育児の負担はありがたい
4 東京都 男性 38 宅配サービスに助けられている
5 山形県 女性 28 なし
6 京都府 男性 39 なし
7 埼玉県 女性 29 なし
8 東京都 女性 24 意外と楽
9 東京都 女性 34 とくになし
10 愛知県 男性 31 安倍晋三
11 千葉県 男性 37 かなり利便性が素晴らしい
12 埼玉県 女性 38 全てお金次第
13 千葉県 女性 32 ない
14 埼玉県 女性 35 なし
15 千葉県 男性 37 かなり利便性が素晴らしいイメージ
16 高知県 男性 36 安定した品質かどうか
17 埼玉県 女性 37 育児にはあまり向いていなかったので積極的に活用したい
18 東京都 男性 32 なし
19 神奈川県 男性 29 お金に余裕があれば使いたい
20 神奈川県 女性 37 価格が高そう
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21 東京都 男性 32 なし
22 神奈川県 女性 37 価格がかなり高め
23 新潟県 男性 32 なし
24 愛知県 女性 37 お金があればいいとおもう。
25 東京都 女性 29 ない
26 神奈川県 男性 37 良いこと
27 東京都 男性 34 お金で時間が買えるなら是非利用したい
28 千葉県 女性 28 いいと思う
29 愛知県 女性 29 お金がかかる、それだけ
30 埼玉県 女性 31 手作りだけだと逆に栄養偏るしいいと思います
31 千葉県 女性 29 個人の自由
32 東京都 男性 29 ない
33 京都府 女性 32 今はわからない
34 千葉県 女性 28 栄養バランス、硬さ、手づかみ食べしやすいもの、　などが

しっかりあればほしい
35 兵庫県 男性 39 ない
36 奈良県 男性 29 新しい感じがするから好き
37 兵庫県 女性 29 使やすいサービスサポート
38 滋賀県 女性 35 高く付きそう
39 大阪府 女性 33 特にないでな。
40 広島県 男性 35 特になし
41 青森県 男性 25 いいことだ
42 愛知県 女性 28 　金額が高いイメージがあるが、余裕がない時は便利だと思

う
43 愛知県 女性 35 やすいなら利用したいなと
44 東京都 女性 37 特に
45 大分県 女性 28 高そうだと思うし、自分で作りたい気持ちが強い。
46 奈良県 女性 29 なし
47 島根県 女性 27 とくになし
48 東京都 女性 35 楽で便利だけど、添加物まみれな子供にならないか心配
49 兵庫県 女性 34 なし
50 神奈川県 女性 39 特にない
51 福岡県 女性 37 お金がね…ないから
52 広島県 女性 26 とくに
53 愛知県 女性 39 ない
54 三重県 女性 33 便利なものを利用して子どもと遊ぶ、散歩等向き合う時間を

増やせるのはいいと思う
55 熊本県 女性 28 手間が省け、時間に余裕を持てるようになると思うが、経済

面やアレルギーチェックを考えると自作した方がいい気もす
る

56 宮城県 女性 29 なし
57 東京都 女性 30 特になし
58 福岡県 男性 27 ちょいとめんどくさかった
59 北海道 男性 30 なし
60 神奈川県 女性 29 料金が高いので利用したいが手が出ない
61 福岡県 女性 28 なし
62 京都府 女性 32 の」。ねやんそ「
63 石川県 女性 37 特にありません
64 石川県 女性 26 な
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65 茨城県 女性 28 特にはない
66 奈良県 女性 33 育児するのはお金がかかるので比較的安価でお試しできる宅

配サービスがあれば利用したい。
ただcopeのように訪問で話を聞くのもできるだけ省きたい。
面倒な手間がなければ利用したい。

67 東京都 女性 36 アレルギー飽きなくて喜ぶ
68 静岡県 女性 34 毎日の栄養がちゃんと摂れているのか少し不安になるがよく

食べてくれるので助かっている。
69 新潟県 女性 33 なし
70 東京都 女性 31 なし
71 東京都 女性 31 なし
72 東京都 女性 31 なし
73 愛知県 女性 31 なんとなく
74 東京都 女性 31 なし
75 東京都 女性 31 なし
76 和歌山県 女性 35 離乳食期には、他の家族とは別のメニューを作らなければな

らず、献立を考えるだけでなく、調理の際の洗い物も増えた
り、食材を柔らかくするため、調理にかかる時間も長くなる
ので、かなり負担が軽減されると思うので、もしそのような
サービスがあれば、毎日3食とまではいかないが、必要に応
じて利用したいです。

77 東京都 女性 31 なし
78 東京都 女性 31 なし
79 東京都 女性 31 なし
80 東京都 女性 31 なし
81 長野県 女性 36 値段が高い
82 愛知県 男性 29 2
83 東京都 女性 31 なし
84 愛知県 男性 29 や
85 東京都 女性 26 f
86 東京都 女性 27 わからない
87 千葉県 女性 33 出来れば使いたいが、そこに回すほどのお金が無い
88 東京都 女性 34 なし
89 神奈川県 女性 28 なし
90 東京都 女性 27 な
91 大阪府 女性 38 とても手がかかるので、宅配してもらえるのはとても嬉しい

です。しかし、値段が高くないかや、手抜きになってしまわ
ないかや、安全なのかとても不安になります。

92 大阪府 女性 29 子供に合わせた離乳食を作りたいので利用したいとは思わな
い、ベビーフードで充分

93 秋田県 男性 28 なし
94 東京都 男性 26 簡単だ
95 愛知県 男性 33 なし
96 兵庫県 女性 25 とくぬし
97 兵庫県 男性 29 なし
98 東京都 女性 30 なし
99 兵庫県 女性 32 0
100 静岡県 女性 32 育休手当金がもっと欲しい
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